[image: image1.jpg]> LENTE, Bozkovskd 45, Plzen, 326 00 / 604 243 945 / info@lente.cz /| www.lente.cz



[image: image2.jpg]




Laserem asistovaná mukotomie

Pokyny pro pooperační péči v rámci jednodenní chirurgie

Vážená paní, vážený pane,

právě jste prodělali laserový zákrok v dutině nosní. Následující informace vám pomohou snadněji překonat pooperační období. Čtěte prosím pozorně.

Aktivita
Můžete dělat vše jako obvykle. První dny po zákroku budete mít pocit rýmy či ucpaného nosu. První dva dny je vhodné tělesné šetření.

Dieta

Nejsou žádná omezení.

Péče o dutinu nosní

Po operaci si zakupte nosní kapky. Můžete si nos vyplachovat Vincentkou nebo ji aplikujte ve spreji. Vhodný je také aerosol mořské vody.

Bolesti

Zákrok samotný není bolestivý, někteří pacienti si mohou ztěžovat po zákroku na mírné bolesti v nose. Po zákroku obdržíte od nás léky proti bolesti.

Infekce

Infekce je po tomto typu zákroku vzácná. Někdy předcházíme možné infekci několikadenní aplikací ATB v tabletách, které od nás dostanete.

Otok

Po zákroku může dojít k přechodnému zduření sliznice pocitu ztíženého dýchání nosem. Pomohou vám nosní kapky.

Kontroly

Po zákroku laserem s Vámi domluvíme termín další kontroly.

Zavolejte svého lékaře pokud

· máte bolesti v nose nebo bolesti hlavy

· máte horečku nad 38° C

· krvácíte

· máte jakékoliv otázky

Kontaktní telefonní čísla

MUDr. Václav Pavelec:

604252324
Ordinace MUDr. V.  Pavelce: 

604243945
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