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Laserem asistovaná uvulopalatoplastika

Pokyny pro pooperační péči v rámci jednodenní chirurgie

Vážená paní, vážený pane,

právě jste prodělali laserový zákrok v dutině ústní. Následující informace Vám pomohou snadněji překonat pooperační období. Čtěte prosím pozorně.

Aktivita

Můžete dělat vše jako obvykle.  První dny po operaci můžete mít bolesti v krku, zvláště pokud budete více hovořit během prvního dne. Vyhněte se těžké fyzické aktivitě.

Dieta

První den jezte spíše kašovitou stravu. Vyhněte se ovocným džusům, pomerančům a jiným citrusům, ostrým omáčkám, kořeněnému jídlu a všemu příliš studenému či horkému. Pijte často neperlivou vodu, několik sklenic denně. Několik dní nepijte víno, pivo ani jiný alkohol.

Péče o dutinu ústní

Od druhého dne po zákroku popíjejte řepík po douškách či kloktejte acylpyrinem (1 tbl. Acylpyrinu do sklenice vody) 3 x denně. Tyto roztoky Vám pomohou urychlit hojení. Šedobílé povlaky v místě zákroku jsou známkou hojení operované tkáně. Zuby si čistěte pravidelně běžnou zubní pastou.

Bolesti

Zákrok samotný není bolestivý, někteří lidé mají po operaci bolesti v krku. Někdy mohou vystřelovat do ucha. Po proceduře obdržíte od nás léky proti bolesti.

Infekce

Infekce je po tomto typu zákroku vzácná. Někdy předcházíme možné infekci několikadenní aplikací ATB v tabletách, které od nás dostanete.
Otok

Po zákroku můžete mít pocit cizího tělesa v krku. Ke zmírnění nepříjemného pocitu a urychlení hojení Vám pomůže popíjení řepíku a léky proti bolesti.

Kontroly

Po zákroku laserem s Vámi domluvíme termín další kontroly.

Zavolejte svého lékaře pokud

· máte bolesti, které Vaše analgetika netlumí

· máte horečku nad 38° C

· krvácíte

· máte jakékoliv otázky

Kontaktní telefonní čísla

MUDr. V. Pavelec:       604252324

Ordinace dr. Pavelce: 604243945
[image: image3.jpg]




